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Artistique et culturel
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ENSEIGNEMENTS
ARTISTIQUES

2023-2024

Nouvelles inscriptions 
du 19 juin au 2 juillet 2023

Puis dès le 1er septembre 2023 
(selon les disponibilités)

Reprise des cours 
lundi 25 septembre 2023

COMMENT VOUS INSCRIRE ?
 
Vous pouvez vous 
ré-inscrire ou vous inscrire en scannant le QR Code ou  
sur  www.paray-vieille-poste.fr / accès rapide /  
Enseignements artistiques / imuse  
ou télécharger le dossier, le compléter et le renvoyer 
par mail à culturel@paray-vieille-poste.fr ou le déposer 
dans la boîte aux lettres de l’Hôtel de ville.

Réinscriptions 
du 29 mai au 11 juin 2023

ARTS 
DU CIRQUE

ANGLAIS

ARTS 
PLASTIQUES

Découverte (6/7 ans) : vendredi 17h - 18h15 (1h15)

Initiation 1 (8/9 ans) : vendredi 18h15 - 20h (1h45)

Initiation 2 (10/11 ans) : samedi 9h - 11h (2h)

Ados création (12/14 ans) : samedi 11h -13h (2h)

Éveil 4/5 ans (45 mn) :
 A. mardi 17h30 - 18h15
 B. mercredi 17h - 17h45

Initiation 6/7 ans (1h) :
 A. mardi 18h15 - 19h15
 B. mercredi 12h30 - 13h30

Danse moderne Jazz 1 à partir de 8 ans (1h) : 
 mardi 19h15 - 20h15

Danse moderne Jazz 2 à partir de 10 ans (1h15) :
 mercredi 15h45 - 17h

Danse classique 1 à partir de 8 ans (1h) : 
 mercredi 13h30 - 14h30

Danse classique 2 à partir de 10 ans (1h15) : 
  mercredi 14h30 - 15h45

Danse de salon adolescents et adultes (1h30) :
 débutants : mardi 19h - 20h30
 avancés : mardi 20h30 - 22h

Éveil 5/7 ans (1h) :
 samedi 11h15 - 12h15

Atelier d’apprentissage dès 8 ans (2h) :
 A. mercredi 10h - 12h
 B. samedi 13h30 - 15h30

Atelier de pratique artistique dès 15 ans (2h) :
 mercredi 19h - 21h

à partir de 8 ans

Éveil/Débutant (1h15) : 
 mardi 17h30 - 18h45

Initiation 1 (1h30) : 
 mercredi 13h30 - 15h

Initiation 2 (2h) : 
 mercredi 15h - 17h

Ados création (2h15) : 
 mercredi 17h30 - 19h45

4/5 ans (1h) : mercredi 16h - 17h

6/8 ans (1h) : 
 A. mercredi 14h - 15h 
 B. mercredi 15h - 16h

9/10 ans (1h) : mercredi 17h - 18h

DANSE

ART 
DRAMATIQUE

 Gymnase Souillat

 L’Avant-Scène ou 
Salle de conférence de l’Espace Tabarly

 École Victor-Hugo (annexe)

 Espace Seniors Louis-Poizeaux

 Salle de danse de L’Avant-Scène
et Éric-Tabarly (danse de salon)



Débutants
Enfants
A. lundi 17h10 - 17h55
B. mardi 17h45 - 18h30
C. mercredi 13h45 - 14h30
D. mercredi 18h15 - 19h
Adultes ou lycéens
E. samedi 10h - 11h

Initiés
Enfants
A. mardi 19h15 - 20h
B. mercredi 15h15 - 16h
Adultes ou lycéens 
C. samedi 11h00 - 12h

Avancés
Enfants
A. mercredi 18h15 - 19h15
B. samedi 13h - 14h
Adultes ou lycéens
C. samedi 12h - 13h

Conf irmés
A. mercredi 19h15 - 20h30
B. vendredi 18h30 - 19h45

Autonomes
A. mercredi 19h15 - 20h45
B. vendredi 19h45 - 21h15
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en septembre avec l’enseignant)

Piano : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

Guitare : mercredi, samedi

Guitare électrique : lundi, mercredi, jeudi

Basse électrique : lundi, mercredi, jeudi

Batterie : jeudi, samedi

Accordéon : samedi

Flûte traversière : lundi

Saxophone : vendredi

Clarinette : vendredi

Trompette : vendredi, samedi

Trombone : vendredi, samedi

Violon : mardi, vendredi

Alto : mardi, vendredi

Violoncelle : mardi

Chant : lundi, mardi, mercredi, jeudi
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ÉVEIL 
(enfant nés en 2018 et 2019)

MS : mardi 17h - 17h45
GS : mercredi 16h - 16h45

INITIATION 
(enfants nés en 2017 - CP)

Parcours découverte de 10 instruments

De 7 ans (CE1 )
à 99 ans

PARCOURS 
TRADITIONNEL
1 instrument
+ Formation musicale
+ Pratique collective

PARCOURS MULTI
Une seule année
3 instruments
+ Formation musicale
+ Pratique collective

PARCOURS 
INDIVIDUALISÉ
Pour les élèves 
en situation 
de handicap ou 
ayant besoin d’un 
accompagnement 
spécif ique 

PARCOURS MAO
Musique assistée par ordinateur 
À partir de 13 ans et avoir 3 ans 
de pratique instrumentale minimum
mercredi 16h - 17h15 (FM MAO) 
+ 30 min. de cours individuel 

PARCOURS 
« PRATIQUE 
COLLECTIVE 
SEULE »
Avoir 4 ans de pratique  
instrumentale minimum
(sauf pour les choeurs et  
l’atelier percussions).

PARCOURS 
PERSONNALISÉ  
2 ans maximum
Être à un niveau avancé 
ou conf irmé
Choisir 2 cours parmi : 
instrument, FM et PC

PARCOURS PCO
Paray Créatif Orchestra (4 ans max)
Apprentissage par le jeu collectif 
et la création (1 instrument) :
Mercredi 16h45 - 18h (chœur + jeu 
collectif) et vendredi 17h - 18h15  
(Formation Musicale / Formation Instrumentale + jeu 
collectif) + soutien instrumental individuel (20 min.)

  pour la 1ère et 2e année de pratique  
instrumentale

 Chœurs (choix prioritaire)
 A. lundi 17h55 - 18h40
 B. mardi 18h30 - 19h15
 C. mercredi 14h30 - 15h15
 Atelier débutants (multi-instruments) 

 jeudi 18h30 - 19h30
  À partir de la 2e année de pratique 

instrumentale
 Atelier percussions 

 samedi 14h - 16h (par groupe d’1 heure)
 Ensembles classe* (voir encadré ci-dessous)

  à partir de la 3e année de pratique  
instrumentale

 Découverte de la pratique collective (DPC) 
 un trimeste/an ou plus si possibilités
 lundi 18h30 - 19h30
 Orchestre junior

 vendredi 19h30 - 20h30
 Musique de chambre / d’ensemble 

 lundi 19h - 20h
 Ensembles classe* (voir encadré ci-dessous)
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Pour les plus
expérimentés

  Avoir 4 ans de pratique  
instrumentale minimum

À partir de 11 ans
 Atelier variété 1

 jeudi 19h30 - 21h
 Atelier variété 2

 mercredi 20h - 21h30
 Atelier variété 3

 mardi 19h15 - 20h45
 Atelier jazz

 lundi 19h30 - 21h
 Atelier funk & groove

 mardi 20h45 - 22h15
 Atelier rock

 mercredi 18h30 - 20h
 Orchestre ados (orchestre qui accompagne 

les ateliers voix ados et l’atelier vocal)
 lundi 18h30 - 19h30
 Atelier voix ados

 jeudi 18h30 - 19h30

À partir de 16 ans
 Atelier vocal

 lundi 19h30 - 20h30
 Soutien vocal (que pour les chanteurs des 

ateliers musiques actuelles)
 mercredi 19h - 19h30

École de musique Jean-Rameau 
ou salle Jean-MonnetMUSIQUE

* ENSEMBLES CLASSE

Ensemble cordes : vendredi 18h - 19h
Ensemble d’accordéons : samedi 18h10 - 19h10
Ensemble de guitares : mercredi 17h30 - 18h30 (Raphaël Nakache) / samedi 16h10 - 17h10 (Antonin Constantin)


