FEDERATION FRANCAISE DE COURSE D'ORIENTATION
Circuit n° 3 Course en Etoile

Distance : 2000 m. Nombre de postes
8 Poteaux numérotés de 5 a 10 puis 3 et 4.
4 Boitiers Pinces de 31 a 34 32
Echelle : 1/2000 Tabl
Equidistance: 2,5 m able
de départ et 33
arrivée.
34
5
Angle Est cloture 6
Angle Nord Ouest cléture
Batiment coté Nord
Rocher
Jonction des allées Nord Ouest 7
Limite Ouest végétation
Végétation coté Nord
Végétation coté Sud 8
Angle Sud Ouest aire de jeux
Entre les zones de végétation
Bord intérieur de la haie
Bord Sud atelier mini gof. 9
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CIRCUIT N°3 ETOILE (Carte avec circuit)

Nota : tous les circuits sont préparés par I'animateur

DURIEI 1h a 1h30

DISTANCI = 6 postes (31-33-5-7-9-3) 1000 m , 12 postes 3000 m
6 postes (32-34-6-8-10-4) 1500 m

NOMEBRIE DE POSTES:

la carte.

LEGENDIE DU CIRCUIT SUR LA CARTIE:

: Point de départ et d'arrivée

: Le centre du cercle donne I'emplacement précis des postes que vous découvrirez sur le circuit (poteaux).

exemple: ici le rond vert représente une souche.

Voir la carte circuit en étoile pour
I'emplacement des postes
Carton de contréle avant et apres poingonnage

SUR LE CIRCUI

12 postes numérotés de 31 a 34 puisde 5 a 10 puis 3 et 4 sur le terrainet de 1 a 12 sur

Carton
=l de contréle

Boitier pince

fixé sur

du mobilier existant
ou des rochers

Pince de contrdle

COURSE EN ETOIILI
[izticériel: 10 cartes (1 carte pour 2)
Nombre de pariicipants: 20 a 24 maximum
Nombre d'¢guipes: 10a12 équipes de 2

[Fonctionnement: systéme de relais (la carte est le témoin)
Virginie fait les chiffres pairs : 2, 4, 6, 8, 10,12. Paul fait les
chiffres impairs 1, 3, 5, 7, 9, 11 sans ordre imposé.

Départ groupé des 10 ou 12 participants sur un poste différent
(attribué par I'animateur). les autres relayeurs attendent le retour
de leur coéquipier.
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COURSE PAPILILON

Princ{ee de fonctionnement du circuit

[iztcriel: 10 cartes (1 carte pour 2)

Nombre de participants: 20 a 24 maximum

Nombre d"éguipes: 10 a 12 équipes de 2
[Fonctionnement: systéme de relais (la carte est le témoin)
Virginie fait les chiffres impairs mais par groupede2: 1et3
retour au départ puis 7 et 9 .... Paul fait les chiffres pairs 2, 4
retour au départ puis 6 et 8 ... sans ordre imposé.

Départ groupé des 10 ou 12 participants sur des postes
différents (attribué par I'animateur).

Les autres relayeurs attendent le retour de leur coéquipier.
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