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Agriculture
biologique

Appellation
d'Origine
Protégée

Pêche
Durable

Label
Rouge

Viande
Bovine

Française

Légumes issus de la
Permaculture de 

Saint-Chéron

Produit
Local
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Française

Porc
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L             

COURGETTES RÂPÉE
 

EMINCÉ DE DINDE                 SAUCE SAVEUR CURRY           

BOULGOUR

PLAT VÉGÉTARIEN: BOULGOUR         SAUCE CURRY
POIS CHICHES EPINARDS GRAINES DE COURGE

MOUSSE CHOCOLAT MAISON

      

RÔTI DE PORC                      SAUCE AUX 4 ÉPICES     

PLAT VÉGÉTARIEN: PANÉ AUX PETITS LÉGUMES                                          

MÉLANGE 4 CÉRÉALES

POINTE DE BRIE*

BANANE*/ ANANAS*/SALADE DE FRUITS*

MELON*/ PASTÈQUE*/ TOMATES*

POULET RÔTI         AU JUS      

PLAT VÉGÉTARIEN; SAUCISSE DE SOJA                

COQUILLETTES SEMI COMPLÈTES

FROMAGE FRAIS TARTARE

FEUILLETÉ AU FROMAGE FONDU

EMINCÉ DE DINDE               SAUCE PROVENÇALE

RIZ CRÉOLE

PLAT VÉGÉTARIEN: SEMOULE         SAUCE TAJINE 

CERISES     
 

SAUTÉ DE BOEUF                           SAUCE
PAPRIKA PERSIL

PLAT VÉGÉTARIEN: OMELETTE

FRITES

PETIT FROMAGE BLANC AUX FRUITS

BANANE*/ POMME*/ SALADE DE FRUITS *

CONCOMBRE RONDELLE* / SALADE DE TOMATES*

QUENELLE SAUCE TOMATE       

RIZ

FONDANT AUX HARICOTS ROUGES ET FRAMBOISES      

PASTÈQUE * / COURGETTES*/ CONCOMBRE*   

COLIN D’ALASKA PANÉ ET RIZ SOUFFLÉ   

PLAT VÉGÉTARIEN: PANÉ GRAINE EMMENTAL
EPINARD          

GRATIN DE CHOU-FLEUR BÉCHAMEL ET BLÉ  

DESSERT LACTÉ GÉLIFIÉ VANILLE

RAVIOLI AUX LÉGUMES ET EMMENTAL RÂPÉES

YAOURT NATURE SUCRÉ 

POMME*

SAUTÉ DE VEAU                 SAUCE POIVRADE  

PLAT VÉGÉTARIEN: OMELETTE         AUX HERBES   

POMMES DE TERRE VAPEUR

CANTAL* 

KIWI* / POMME*    


