
SAMEDIV E N .

M A R .

L U N .

M E R

J E U .

Liste des allergènes disponible sur www.paray-vieille-poste. fr ou sur l'appli

ELEMENTAIRES
 M E N U S  D U  0 7  A U  1 8 / 0 7 / 2 5      

( S O U S  R É S E R V E  D E  M O D I F I C A T I O N S )

D U  1 4  A U  1 8 / 0 7 / 2 5D U  0 7  A U  1 1 / 0 7 / 2 5

Agriculture
biologique

Appellation
d'Origine
Protégée

Pêche
Durable

Label
Rouge

Viande
Bovine

Française

Légumes issus de la
Permaculture de 

Saint-Chéron

Produit
Local

Volaille
Française

Porc
FrançaisRace à

viande
certification

environnementale
niveau 2

* A I D E  U E  À  D E S T I N A T I O N  D E S  É C O L E S
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CAROTTES RÂPÉES         ET DÉS DE MIMOLETTE

ENCHILADA HARICOTS ROUGES, TORTILLA 

ET BOEUF 

PLAT VÉGÉTARIEN: ENCHILADA VÉGÉTARIENNE

COMPOTE POMME FRAISE

SAUTÉ DE DINDE                 SAUCE FAÇON VALLÉE

D’AUGE

HARICOTS VERTS ET POMMES DE TERRE SAUTÉES 

PLAT VÉGÉTARIEN: OMELETTE SAUCE TOMATE

PETIT FROMAGE FRAIS MOULÉ

FRUIT DE SAISON

COURGETTES RÂPÉES SAUCE VINAIGRETTE AU
CURRY

MAC & CHEESE

GLACE À L’EAU
 

   

JAMBON BLANC TRANCHÉ

PLAT VÉGÉTARIEN: JAMBON VÉGÉTAL

SALADE DE LENTILLES

CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

FÉRIÉ

TOMATES         

COLIN D’ALASKA PANÉ RIZ SOUFFLÉ  

RIZ

PLAT VÉGÉTARIEN: CHILI SIN CARNE

FLAN VANILLE NAPPÉ CARAMEL 

PASTÈQUE       

OMELETTE          SAUCE BASQUAISE

COQUILLETTES 

YAOURT NATURE SUCRÉ

JAMBON DE DINDE

PLAT VÉGÉTARIEN: STEAK VÉGÉTARIEN

PURÉE DE BROCOLIS        

CANTAL

CAKE CHOCOLAT FRAMBOISE 
 

SALADE PIEMONTAISE   

RÔTI DE VEAU                  AU JUS 

PLAT VÉGÉTARIEN: GALETTE DE BOULGOUR                                                                      

COURGETTES           EN GRATIN

FRUIT DE SAISON

RADIS

RÔTI DE PORC                   AU JUS                      

POMMES DE TERRE ET HARICOTS VERTS

PLAT VÉGÉTARIEN: SALADE POMMES DE TERRE,

HARICOTS VERTS , TOMATE, OEUF

LIEGEOIS SAVEUR VANILLE


