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Liste des allergènes disponible sur www.paray-vieille-poste. fr ou sur l'appli

MATERNELLES

Agriculture
biologique

Appellation
d'Origine
Protégée

Pêche
Durable

Label
Rouge

Viande
Bovine

Française

Légumes issus de la
Permaculture de 

Saint-Chéron

Produit
Local

Volaille
Française

Porc
FrançaisRace à

viande
certification

environnementale
niveau 2

* A I D E  U E  À  D E S T I N A T I O N  D E S  É C O L E S
( N O S  S A U C E S  E T  V I N A I G R E T T E S  S O N T  S E R V I E S  À  P A R T )

 M E N U S  D U  0 2  A U  1 3 / 0 2 / 2 6      
( S O U S  R É S E R V E  D E  M O D I F I C A T I O N S )

D U  0 9  A U  1 3 / 0 2 / 2 6D U  0 2  A U  0 6 / 0 2 / 2 6

MENU VÉGÉTARIEN                

CARRÉ D’ÉPEAUTRE 

POMMES VAPEUR        SAUCE BUTTERNUT CAROTTES

POIS CHICHES RAISIN

TOMME BLANCHE

ORANGE*

SALADE VERTE*

SAUTÉ DE PORC                           SAUCE AUX OIGNONS,

CORNICHON ET MOUTARDE

TORSADES ET EMMENTAL RÂPÉ

CAKE À LA NOIX DE COCO

 MENU VÉGÉTARIEN       

SEMOULE SAUCE CURRY POIS CHICHES ÉPINARDS

COMTÉ*

COMPOTE DE POMMES

FILET DE HOKI SAUCE BRETONNE

CHOU, NAVET, CAROTTES ET PDT               

COULOMMIERS*
 

POMME*

CAROTTES RÂPÉES*

ESCALOPE DE PORC                          AU JUS

JARDINIÈRE DE LÉGUMES

CRÊPE AU CHOCOLAT

     

RÔTI DE DINDE                AU JUS

PENNE ET BROCOLIS 

YAOURT AROMATISÉ

KIWI* 

SOUPE DE POTIRON ET EMMENTAL RÂPÉ

MERLU SAUCE CITRON

SEMOULE         AUX PETITS LÉGUMES                                                   

MOUSSE AU CHOCOLAT MAISON

SOUPE DE LÉGUMES RACINES ET FROMAGE FONDU

CORDON BLEU               

PATATE DOUCE, HARICOTS BLANCS AU LAIT DE COCO

ORANGE*

RÔTI DE BŒUF                      ET JUS CHAUD

JULIENNE DE LÉGUMES ET RIZ

YAOURT NATURE 

SALADE D’AGRUMES
 

SAUTÉ DE BŒUF                    SAUCE GARDIANE
        

CAROTTES ET LENTILLES

VACHE QUI RIT 

BANANE* 
 


