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Liste des allergènes disponible sur www.paray-vieille-poste. fr ou sur l'appli

Agriculture
biologique

Appellation
d'Origine
Protégée

Pêche
Durable

Label
Rouge

Viande
Bovine

Française

Légumes issus de la
Permaculture de 

Saint-Chéron

Produit
Local

Volaille
Française

Porc
FrançaisRace à

viande

certification
environnementale

niveau 2

D U  2 5  A U  2 9 / 0 3 / 2 4

MENU ESPAGNOL

CALAMARS FRITS

PAÊLLA

PLAT VÉGÉTARIEN: PAÊLLA VÉGÉTARIENNE

BRAZO DE GITANO

SEMAINE DES LANGUES

MENU ALLEMAND

SALADE DE CHOU ROUGE À LA POMME 
ACIDULÉE
ESCALOPE VIENNOISE
PLAT VÉGÉTARIEN: PANÉ DE SOJA
PATATOES
FORÊT NOIRE

MENU ITALIEN 

PARMIGIANA D’AUBERGINES
PIZZA MARGHERITA
SALADE VERTE
TENERINA

COUSCOUS

PLAT VÉGÉTARIEN: COUSCOUS VÉGÉTARIEN

POINTE DE BRIE

FRUIT DE SAISON

MENU ANGLOPHONE

SOUPE DE POIREAUX POMMES DE TERRE

IRISH STEW WITH MASHED POTATOES

PLAT VÉGÉTARIEN: IRISH STEW VÉGÉTARIEN

SHORTBREAD ET CRÈME ANGLAISE

DU 1 8  AU 24 /03 /24

CAROTTES RÂPÉES        ET DÉS DE GOUDA

RÔTI DE DINDE                  SAUCE DIABLE

PLAT VÉGÉTARIEN: PARMENTIER DE
LENTILLES VERTES

PURÉE DE POMMES DE TERRE

FRUIT DE SAISON

DÉS DE COLIN D’ALASKA SAUCE
BÉCHAMEL AUX ÉPICES DOUCES
PLAT VÉGÉTARIEN: MACARONI         SEMI-
COMPLET AUX LÉGUMES POIS CASSÉS ET
EMMENTAL

TOMME BLANCHE

FRUIT DE SAISON

POMELOS ET SUCRE

SAUTÉ DE BŒUF                   SAUCE PAPRIKA PERSIL
PLAT VÉGÉTARIEN: STEAK VÉGÉTAL SAUCE
PAPRIKA

BROCOLIS EN PERSILLADE ET SEMOULE

YAOURT DE SIGY

RÔTI DE VEAU           SAUCE CHAMPIGNON

PLAT VÉGÉTARIEN: RIZ KORMA VÉGÉTARIEN

PETITS POIS ET POMMES DE TERRE 

YAOURT AROMATISÉ

FRUIT DE SAISON

CHOU BLANC ET DÉS DE MIMOLETTE

NUGGETS DE POULET

PLAT VÉGÉTARIEN: NUGGETS DE BLÉ

COURGETTES PERSILLÉES

CAKE  AUX MYRTILLES
 


