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Service du Développement Artistique
et Culturel

(o) ii=taAll Scrvice Développement Artistique et Culturel - Hotel de Ville - 01 60 48 80 60
L’équipe administrative

Responsable : Karine Henriot
Audrey Veca, Cilia Dos Reis, Alice Astegiani, Xavier Duboc

Rencontrez I'équipe administrative :

al’'Hotel de Ville - Place Henri-Barbusse :

- lundi / mercredi / vendredi : 8h3o - 12h30 / 13h30 - 17h30

- mardi : 8h3o - 12h30 / 13h30 - 18h

- jeudi : 13h30 - 18h

ou

al’Ecole de Musique Jean-Philippe Rameau - 84, avenue Victor-Hugo
le mercredi de 16h a 17h30.

L’équipe enseignante

Danse : Sophie Garlenc, Sandrine Védel

Art dramatique : Léa Ruiz

Arts du cirque : Jean-Christophe Tocqueville, Claire Bastide

Arts plastiques : Jean-Christophe Herreros

Anglais : Kit Thomas

Musique : Romain Carrier, Antonin Constantin, Stéphane Flachier, Mi-Sung Kim, Juliette
Maillard, Sabrina Mahot, Florence Mathias, Raphaél Nakache, Felix Rodier, Karen Tessier
Salles, Valérie Toupence, Mickael Rambaud.

Le saviez-vous ?

La Ville s'implique pour rendre accessible la pratique des Enseignements artistiques

a tous. Aussi, il existe depuis deux ans des parcours individualisés pour des éléves en
situation de handicap ou ayant des contextes familiaux particuliers. N’hésitez pas a vous
renseigner !



Inscriptions
Les inscriptions ouvrent de nouveau des le vendredi 1 septembre selon les places restantes.

Seuls les dossiers complets sont acceptés :

Enregistrement dans I'ordre chronologique d’arrivée dans la limite des places disponibles.
Les personnes inscrites sur liste d’attente sont averties par courrier électronique ou postal,
a compter de la troisieme semaine du mois de septembre.

Vous pouvez déposer votre dossier en ligne, en vous connectant sur :
Le site de la ville de Paray-vieille-poste / Enseignements Artistiques / IMUSE onglet « pré-
inscription ».

Vous pouvez également réaliser votre inscription en remplissant le formulaire papier
téléchargeable sur le site de la ville. Vous devez alors le compléter et le renvoyer par mail
a c.dosreis@paray-vieille-poste.fr, ou le déposer dans la boite aux lettres de 'Hotel de
Ville accompagné des pieces a fournir.

o s F 0 m = iste des pieces a fournir :
- Justificatif de domicile de moins de 3 mois
- Avis d’imposition 2023
sur les revenus 2022
- Numéro d’allocataire CAF
- Certificat médical pour la danse
etle cirque
- RIB et mandat de prélevement SEPA
(pour les prélevements automatiques)
- Autorisation de sortie et droit a I'image
(pour les mineurs)

cliquez ici

Flashez ce QR code pour vous inscrire
en ligne ou accéder au formulaire a
télécharger.




Service jeunesse

ontac space Eric- Tabarly - 75, avenue Paul-Vaillant-Couturier - 01 60 48 80 5
Contact B9 Eric- Tabarly Paul-Vaillant-Cout 60 48 80 55

Responsable : Hamza Fellah
Animateurs : Laurine Bellot, Rabah Yalaoui

I’Espace jeunesse propose des activités pour les jeunes de 11 ans (en 6¢) a 17 ans :
- en période scolaire : mercredi de 13h30 a 18h30, jeudi et vendredi de 15h & 18h30 ;
- en période de vacances scolaires: du lundi au vendredi de 10 h a 12 h et de 13h30 a 18h30.

Inscriptions

Inscriptions toute ’année dans la limite des places disponibles.
Tarif d’adhésion annuelle : de 4€16 a 8€32 (11,44€ HC).




Service des sports

(of0)il%:Ta Ml ['space Eric-Tabarly- 75, av Paul-Vaillant-couturier - 01 60 48 80 65

Responsable : Sébastien Planet
Educatrices Sportives : Alexia Dallée, Hanna Tourneur

Le service des sports propose des activités pour tous les adges :

Sport ‘Ouvertes : Durant toute I'année des événements sportifs sont proposés en gymnase
ou en plein air. Accessibles a tous, notre objectif est de faire pratiquer du sport en famille.
On m’attend plus que vous ! (calendrier a venir)

Stages : Pendantles vacances, des stages a themes sont organisés pour tous les enfants en
maternelle et/ou en élémentaire. Des « jeux d’oppositions », ou « raid aventure », il y en a
pour tous les gotts ! Tout le monde peut s’inscrire a ces stages !

Ecole multisports : Elle est accessible dés 3 ans et jusqu’a 17 ans. Elle permet aux enfants
de découvrir de multiples sports durant toute I'année scolaire. Les mercredis pour les
3-10 ans et les vendredis pour les 11-14 ans. L'objectif étant de donner le gotit du sport aux
jeunes.

Inscriptions
Inscriptions toute I'année dans la limite des places disponibles.




Les associations

(ofo)i1 %1l Service sports et loisirs - 01 60 48 80 65

Responsable : Gaélle Riquier

Sport

SC Paray Basket | Paray Pétanque | Paray Football
Club | ActiForm’ Paray | GR Paray | SC Paray
Judo-Jujitsu | Paray Rando | USOAM Rugby
(Athis) | Tai Chi Chuan de Paray | Tennis Club de
Paray | Portes de I'Essonne Volley-Ball | Cercle de
Yoga | Paray Fight club

Culture

Animel & Cie | Deux si deux la... & Paray | Théatre
du Relais | Des chiffres et des Lettres | Questions
pour un champion | Ensemble Vocal Point
d’Orgue | La Fraternelle | XTET | Théatre du fil

Patriotisme

Amicale des Marins et Marins Anciens
Combattants | Amicale des Mutilés et Anciens
Combattants | Comité du souvenir du Général
de Gaulle | Fédération Nationale des Anciens
Combattants d’Algérie Section Paray-Athis | Le
Souvenir Francais Comité Paray-Athis | Société
d’Entraide des Membres de la Légion d’Honneur

Solidarité

Croix-rouge francaise | Secours populaire
francais | Association des conjoints survivants
de I’'Essonne | Etablissement Francais du Sang |
Association Louis Carlésimo

Enfance

Fédération des Conseils de Parents d’Eléves

| Parents d’Eleves de I'Enseignement Public |
Association Parents Indépendants | Association
Louis-Carlésimo | Association Altérité | Demain
I'Ecole | AS du college Pierre-de-Ronsard |
Foyer socio-éducatif du college Pierre-de-
Ronsard | Les petits musclés futés de Jules-Ferry
| Délégation départementale de I'Education
Nationale

Aulres

Lancement | CGL 91 Défense des locataires |
Comité Intercommunal Pour I'Environnement |
Les Amis des jumelages | Ligue contre le cancer
comité de I'essonne | Union Nationale des
Retraités et Personnes Agées | Tutti Quanti |
Lazio | Association Pour les Familles Espagnoles
Emigrées en France | Cercle des Officiers
Mécaniciens et Ingénieurs Navigants de
I’Aviation Civile | SPA refuge de Chamarande |
Unité chrétienne a Paray | Vivre a Paray | Maison
de I’Ecologie Urbaine et Pratique (MEUP) |
Association francaise des solos

Retrouvez-les a la Féte des associations le
dimanche 8 septembre pour vous inscrire !
Renseignements au service sports et loisirs (o1
60 48 80 65).



Espace Seniors

Contact Espace Seniors - 65, avenue d’Alsace-Lorraine - 06 87 02 04 45

Responsable : Eric Vassat
Animateur : Ruis Pinto

Rencontrez I'équipe
Toute I'année, en accueil libre du lundi au vendredi de 14h a 17 h.
En dehors de ces heures, vous pouvez contacter le Centre Communal d’Action Sociale au

01 60 48 80 00.

Inscriptions

Pour toutes les activités proposées par I'Espace Seniors Louis-Poizeaux destinées aux
retraités paraysiens et aux membres de I'Espace Séniors Louis-Poizeaux : informations et
pré-inscriptions le 8 septembre au parc Gaston-Jankiewicz (Féte des associations) et le 11
septembre a I'Espace Senior.

Inscriptions toute I'année a 'Espace Seniors, ou aupres du CCAS, selon les activités et en
fonction du programme.




Si vous ou votre enfant avez choisi de faire de la musique, vous serez dirigé suivant l'ige
de Uéleve a une année d'éveil (4 ou 5 ans), d’initiation (6 ans) ou enfin, a un des parcours
proposés aux pages 10, 11, 13 el 14 (a partir de 7 ans).

Cycles éveil et initiation

(ofo)iir:TAl Scrvice Développement Artistique et Culturel - Hotel de Ville - 01 60 48 80 60

Tarifs selon quotient familial (voir page 25)

Eveil musical
Pour les enfants de moyenne et grande section de Maternelle

L’éveil musical permet a I'enfant de s’éveiller a la musique et de développer ses
compétences de musiciens. Par une approche sensorielle, I'enfant se construit un langage
musical, développe sa sensibilité et sa perception auditive.

Au travers des chansons, comptines, jeux rythmiques, exploration d’instruments

de musique, de mouvements et d’histoires, 'enfant vit la musique et développe ses
compétences de musicien.

Initiation musicale et parcours
découverte
Pour les enfants en CP

L’initiation a la musique est une discipline
tres diversifiée. Lenfant développe son
oreille par I’écoute et le chant et apprend
progressivement les symboles musicaux.
Il apprend a ressentir dans le corps le
rythme par des jeux musicaux comme les
percussions corporelles.

En parallele, I'enfant aura la possibilité de
pratiquer 10 instruments différents au cours
de I'année sur le « parcours découverte »
durant 2 séances de 30 minutes par
instrument.




Parcours (a partir de 7 ans)

(ofoiirTvall Scrvice Développement Artistique et Culturel - Hotel de Ville - 01 60 48 80 60

Tarifs selon quotient familial (voir page 25)

Parcours traditionnel

L’équivalent d’'un menu complet (entrée-plat-dessert) quand vous étes au restaurant !
Instrument, Formation Musicale et Pratique Collective sont les trois matieres obligatoires.
Une fois que vous avez choisi ce parcours, apprentissage total et satisfaction assurée !

Parcours multi

La premicre année, I'éleve peut bénéficier de I'option multi qui lui permet de découvrir
trois instruments au choix (1 par trimestre), facilitant le choix définitif de son instrument
l'année suivante.

Parcours individualisé

Dans une volonté de rendre les enseignements et les pratiques artistiques accessibles

a tous (et notamment aux personnes en situation de handicap ou vivant une situation
handicapante), un parcours individualisé a été mis en place pour répondre a vos besoins
sur mesure. N'hésitez pas a vous renseigner !



Parcours (suite)

Parcours personnalis¢

Vous faites parti des éleves expérimentés de ’école de musique avec un niveau avancé ou
confirmé ? Inscrivez-vous a ce parcours personnalisé en 2 ans maximum, en choisissant 2
cours parmi les 3 : instruments, pratiques collectives , formation musicale.

Parcours pratique collective seule

Si vous souhaitez uniquement participer a un atelier et que cela fait au moins 4 ans que
vous pratiquez un instrument, alors ce parcours est fait pour vous !

Vous pouvez choisir la pratique collective de votre choix suivant votre niveau.
Parcours personnalisé

Vous faites parti des éleves expérimentés de I'école de musique avec un niveau avancé ou
confirmé ? Inscrivez-vous a ce parcours personnalisé en 2 ans maximum, en choisissant 2
cours parmi les 3 : instruments, pratiques collectives , formation musicale.

Parcours pratique collective seule

Sivous souhaitez uniquement participer a un atelier et que cela fait au moins 4 ans que
vous pratiquez un instrument, alors ce parcours est fait pour vous !

Vous pouvez choisir la pratique collective de votre choix suivant votre niveau.
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Les Pratiques Collectives

(o) 11714l Service Développement Artistique et Culturel - Hotel de Ville - 01 60 48 80 60
Tarifs selon quotient familial (voir page 25)

Les Pratiques Collectives s’inscrivent dans I'apprentissage des instruments et dans les
différents parcours proposeés.

Différentes pratiques s’offrent a vous (voir pages 8-9).

Dés la 1% et 2¢ année de pratique instrumentale, comme I’atelier débutants
(multi-instruments) :

La pratique collective favorise les échanges entre éleves, développe la créativité et aide
a’épanouissement musical. Afin de compléter I'offre des ateliers de pratique collective
destinés a ceux qui commencent la musique (les ateliers choeurs et percussions), ce
nouvel atelier débutants permet aux éleves de jouer de leur instrument en groupe et
de découvrir une nouvelle expérience musicale (des la premiere année de la pratique
instrumentale).

Dés la 3¢ année de pratique instrumentale, comme la musique de chambre/d’ensemble
ou les ensembles classes :

Ce cours de musique de chambre/ musique d’ensemble offre la possibilité aux
instrumentistes solistes de s’exprimer tout en partageant un répertoire classique. Trois
années de pratique instrumentale sont requises. Expérience unique et tres valorisante !

Par ailleurs, vous pouvez participer aux ensembles de guitares, d’accordéons, de cordes
(violon-alto-violoncelle) et de percussions qui permettent a chaque éleve de jouer et
de partager la musique a plusieurs. Pour cela des ensembles a dimension variable sont

proposés et permettront de s’intégrer, de jouer sur scéne quelque soit le niveau de I'éleve.

Satisfaction garantie !
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Les Pratiques Collectives (suite)

A partir de la 4¢ année de pratique instrumentale, ou dés 11 ans, comme les ateliers
musiques actuelles :

Pratiquer son instrument au sein d’un groupe encadré par un professeur des
Enseignements Artistiques. Apprendre, perfectionner sa technique instrumentale et la
mettre au service d’un collectif afin de jouer un répertoire dédié aux musiques actuelles
comme le rock, la funk, le jazz ou bien encore la musique pop.

Cette pratique artistique permet également une préparation a des prestations scéniques
dans le cadre des manifestations culturelles de la Ville ; prestations indispensables dans
tout parcours d’apprentissage qui sont, en plus, la vitrine du savoir faire de chaque
participant.

Participer a ces ateliers exige un engagement sérieux et a long terme de la part de chaque
musicien.

Pour les chanteurs, de 11 2 16 ans avec I'atelier « voix ados », I'Orchestre Ados, ou encore
I’atelier vocal adultes pour les plus de 16 ans :

Ces deux ateliers permettent de travailler sur des chansons actuelles en transversalité
avec les musiciens et des ateliers des Enseignements Artistiques pour un méme objectif,
pouvoir se produire devant un public.

Une préparation vocale adaptée a chaque atelier. Un travail sur la gestion des émotions,
une ¢tude de la présence de Iartiste sur I'espace scénique (déplacements, chanter avec ou
sans micro, travail du chanteur avec musiciens) sont certains champs d’exploration de ces
ateliers. Ces deux ateliers se font accompagner par 'Orchestre Ados qui réunit tous les
instrumentistes qui souhaiteraient vivre une expérience scénique et dynamique !

Sans oublier le soutien vocal qui est destiné aux chanteurs des ateliers « musiques
actuelles » des Enseignements Artistiques. Il permet de travailler les chants des

ateliers de facons ciblée : articulation/diction des paroles, mise en place rythmique,
harmonisation des voix, interprétation du texte, tout en développant sa technique vocale.

12



Formation Musicale

11 fat un temps ou nous appelions cette matiere le « solfege » et il y a plus d’une
génération qui a arrété la musique a cause d’un prof trop sévere ou incompréhensible...
Les temps, les méthodes et les objectifs de ce cours précieux ont beaucoup évolué !

Le solfege s’appelle la Formation Musicale (car en dehors de la lecture des notes et

du rythme, on fait de I'’écoute, de I'analyse, des jeux, de I'expression corporelle...). Les
approches sont ludiques et compréhensibles, et Pobjectif supréme est d’avoir les outils
nécessaires pour progresser mieux et plus vite avec son instrument (comme quand on
apprend l'alphabet et la grammaire pour profiter pleinement d’'un bon livre, d’'une belle
poésie...).
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Sport

Ecole Multisports

(00)i\#:1¢ Al ['space Eric-Tabarly- 75, av Paul-Vaillant-couturier - 01 60 48 80 65

Tarifs selon quotient familial (voir page 25)

Accessible de 3 a 13 ans, venez découvrir un panel d’activités physiques.

Au rendez-vous : jeux ludiques, mise en pratique de la socialisation et valeurs sportives.
L’école multisports se veut de développer la motricité de chaque enfant selon son age et ses
capacités via l'aide des éducateurs sportifs de la ville.

Pour les 3/5 ans Pour les 9/10ans :

Le mercredi au gymnase Souillat : Le mercredi au gymnase Souillat :

- de oh1s a 10h pour les enfants né(e)s en 2021 - de 15h30 a 17h pour les enfants né(e)s en
- de 10h15 a 11h pour les enfants né(e)s 2020 2014, 2015

- de 11h15 a 12h pour les enfants né(e)s 2019 Pour les 11/17 ans

Le vendredi au gymnase Cartier :
- de 16h a 17h pour les enfants né(e)s en
entre 2007 et 2013.

Pour les 6/8 ans

Le mercredi au gymnase Souillat :

- de 13h30 a 15h pour les enfants né(e)s en 2016,
2017, 2018

14




Contact

Tir a arc, basket, relais en équipe, gymnastique... A travers des exercices adaptés a vos
besoins et a votre motricité, venez vous retrouver entre amis ou en couple pour mettre
volre corps en mouvement dans la bonne humeur !

Vendredi de 11h45 2 12h45 | de 40 € 2 80 € pour ’année et de 20 a 40 € pour la demi-
année (de septembre a janvier ou de février a juin).

Contact

Dans une ambiance conviviale, vous découvrirez des exercices doux et adaptés a votre
rythme et a vos possibilités. Et notamment, garder votre équilibre, reprendre confiance
dans vos déplacements, vous relever apres une chute...

Dispositif limité afin d’apprendre les gestes pour les refaire a la maison.

Premier cycle de mi-septembre a décembre et deuxieme de février a mai.
Mardi de ohis a 10h15 | 20€ par cycle

Contact

Qi gong, chi gong ou chi kung est une gymnastique traditionnelle chinoise et une
science de la respiration fondée sur la connaissance et la maitrise du souffle et qui
associe mouvements lents, exercices respiratoires et concentration. Le terme signifie
littéralement « réalisation ou accomplissement (gong) relatif au qi », ou « maitrise du
souffle ».

Mercredi de 10h30 a 11h30 | de 40 € 4 80 € pour 'année et de 20 a 40 € pour la demi-
année (de septembre a janvier ou de février a juin).
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Pratiques culturelles
et artistiques

Arts plastiques

(ol 1%l Service Développement Artistique et Culturel - Hotel de Ville - 01 60 48 80 60

Les cours ont lieu a I'Espace Tabarly.
Tarifs selon quotient familial (voir page 25)

Eveil 3/7 ans

A partir de thémes mettant en mouvement 'observation et 'imaginaire, I'objectif de
cet atelier est d’encourager et d’enrichir la créativité des enfants pour développer leur
capacité a exprimer leur rapport a la réalité.

1Is seront invités a explorer, expérimenter différents supports, formats, outils et
techniques, a apprendre a s’organiser et a se familiariser avec des ceuvres d’art.

Eveil, 5/7 ans* (1h) : samedi 9h30-10h30

Atelier d’apprentissage des 8 ans

A partir de thémes articulant imagination et observation, une initiation 4 des techniques
(encre, crayons de couleur, pastel, gouache, impression, collage, assemblage...) et aux
bases du vocabulaire formel (couleur, ligne, valeur, composition...) est proposée.

Une familiarisation avec ’histoire de ’art et la création contemporaine permettra aux
¢éleves de nourrir leur regard. Ils pourront ainsi commencer a se constituer une « boite a
outils » pour une pratique en arts plastiques. L'expression personnelle sera favorisée.
Atelier d’apprentissage A*, des 8 ans (zh) : mercredi 9gh3zo-11h30

Atelier d’apprentissage B*, dés 8 ans (zh) : samedi 10h45-12h45

Atelier de pratique artistique des 15 ans

Cet atelier de pratique amateur propose aux participants un accompagnement dans

leur pratique artistique personnelle. Ouvert aux débutants et aux plus expérimentés,

cet e space de loisir et de travail permet de développer son expression personnelle par
I'observation, Papprofondissement ou I'initiation a différentes techniques de dessin et de
peinture (gouache, aquarelle, acrylique, fusain, pastel, collage linogravure, monotype...).
Des références aI'histoire de I'art et a I'art contemporain pourront servir de point de
départ pour étre réinvesties dans des réalisations personnelles. Les themes de travail
individuels seront accompagnés, d’autres thématiques de travail, et des réflexions seront
proposées et pourront également étre construites avec les participants.

Atelier de pratique artistique*, dés 15 ans (zh) : mercredi 18h30-20h30

*Libellé a renseigner lors de votre inscription sur le logiciel I-MUSE (voir p.3)
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Danses

(0017 l4All Service Développement Artistique et Culturel - Hotel de Ville - 01 60 48 80 60

Les cours ont lieu a la salle de danse de L’Avant-Scene
Tarifs selon quotient familial (voir page 25)

Eveil 4/5 ans

Cet éveil de la créativité et de la sensibilité artistique permet a I'éleve d’explorer et de
se familiariser a la notion d’espace et de temps, d’expérimenter et reconnaitre de facon
ludique des éléments gestuels simples, et de se confronter pour la premiére fois a une
mise en situation chorégraphique et scénique.

Eveil A*, 4/5 ans (45 mn) : lundi 17h13-18h

Eveil B*, 4/5 ans (45 mn) : mercredi 17h13-18h

Initiation 6/7 ans

L'enfant expérimente le mouvement dansé et les principes fondamentaux des techniques
de danse, et développe son habileté corporelle, sa musicalité, sa sensibilité et sa relation
aux autres.

Initiation A*, 6/7 ans (1h) : mardi 17h30 - 18h30

Initiation B*, 6/7 ans (1h) : mercredi 18h-19h

*Libellé a renseigner lors de votre inscription sur le logiciel I-MUSE (voir p.3)
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Danses (suite)

Tarifs selon quotient familial (voir page 25)

Danse moderne Jazz

La danse moderne développe le sens de la coordination, du rythme et de la situation dans
I’espace.

Cette pratique fait référence a toutes les techniques (africaine, classique, moderne).
Différents styles de musique sont utilisés afin d’approfondir les connaissances musicales
el permettre a chacun de s’exprimer seul ou en groupe dans I'apprentissage de
chorégraphies.

- Danse moderne 1* a partir de 8 ans (1h), a partir de 8 ans : lundi 18h - 19h et 19h a 2oh.
- Danse moderne 2* (1h13), a partir de 10 ans : mardi 18h30 - 19h45

Danse classique

La pratique de la danse classique permet de prendre possession de son corps en
controlant ses articulations et ses muscles. Elle favorise la concentration, la persévérance,
I’épanouissement personnel et le travail en groupe.

- Danse classique 1* (1h), a partir de 8 ans : mercredi 15h - 16h

- Danse classique 2* (1h15), a partir de 10 ans : mercredi 16h - 17h15

*Libellé a renseigner lors de votre inscription sur le logiciel I-MUSE (voir p.3)
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Arts dramatiques

(ol Service Développement Artistique et Culturel - Hotel de Ville - 01 60 48 80 60
Les cours ont lieu 4 LAvant-Scéne ou i la salle de conférence de I'Espace Eric-Tabarly
Pour les enfants et les ados
Tarifs selon quotient familial (voir page 25)

Le théatre est « le lieu d’ou I'on voit », d’ou 'on peut contempler le monde, ses joies et ses
douleurs. Il traque la vie dans ses moindres replis. Il s’adresse a tous, parce qu’il parle de
nous. Il al'esprit du voyage. Il défie le temps et I'espace. Il invente des doubles. Son affaire
estle signe. Son affaire est le langage. Tant de langages s’y croisent : la parole bien sur,
mais aussi le geste et le mouvement, la musique, 'image, I'objet, la lumiere. Tout concourt
a représenter notre vision du monde.

Eveil/Débutant : Iobjectif est une découverte de I'univers théatral par la pratique du

jeu. Les enfants apprendront a occuper ’espace, a prendre conscience de lautre et

des outils dont ils disposent (corps, voix, imaginaire, regard et concentration). Nous
accompagnerons 'enfant pour qu’il s’épanouisse sur scéne et développe sa curiosité ainsi
que sa confiance en lui et envers les autres.

Eveil/Débutant* (1this) : mardi 17h30 - 18h45

Initiation 1 : L’objectif est de favoriser le potentiel d’expression de I'enfant par le jeu et de
lui faire prendre conscience des moyens qui permettent d’y accéder (corps, voix, espace,
imaginaire...). Un travail collectif et choral sera privilégié pour aiguiser la conscience du
groupe.

Initiation 1* (1h30) : mercredi 13h30 - 15h

*Libellé a renseigner lors de votre inscription sur le logiciel I-MUSE (voir p.3)
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Arts dramatiques (suite)
Tarifs selon quotient familial (voir page 25)

Initiation 2 : Lobjectif est de renforcer la conscience des outils du jeu de I'acteur (corps,
voix, espace, imaginaire...) et de les identifier par un jeu d’aller et retour entre étre acteur
et étre spectateur, tout en s’appuyant sur la maturité naissante de chacun. S’emparer de
ces outils permettra de donner une forme a une idée, un théme, un texte, une scene.
Initiation 2* (2h) : Mercredi 15h - 17h

Comédie musicale: Les trois principaux ingrédients de la comédie musicale sont le
théatre, le chant etla danse. C’estla pluralité des arts de la scéne | Apprendre tout en
s’amusant

Ados création* (zhis) : Mercredi 17h30 - 19h45

Arts du cirque

(ol ii-Tvall Service Développement Artistique et Culturel - Hotel de Ville - 01 60 48 80 60

Les cours ont lieu au gymnase Souillat
Tarifs selon quotient familial (voir page 25)

Art complet par excellence, le cirque est une discipline qui allie 'artistique
(développement de la créativité et de I'imaginaire) et le corporel (développement moteur
et gestion de I'espace). Il développe chez 'enfant des valeurs éducatives prépondérantes
telles que le respect, la construction collective, ou encore le gout de I'effort et du
dépassement de soi. Jonglerie, acrobatie, équilibre sur objets et bien sir trapéze et autres
tissus sont au programme de ces cours, qui comme toutes les disciplines, feront I'objet
d’une représentation artistique et interdisciplinaire en fin d’année scolaire. Tous en piste !

Découverte : 6/7 ans* (1h15) : vendredi 17h - 18h15
Initiation 1: 8/9 ans* (1h45) : vendredi 18h1s5 - 20h
Initiation 2 : 10/11 ans* (2h) : samedi 9h - 11h
Ados création : 12/14 ans* (zh) : samedi 11h - 13h

*Libellé a renseigner lors de votre inscription sur le logiciel I-MUSE (voir p.3)
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Pratiques de Pesprit

Anglais

(ofoiirvall Scrvice Développement Artistique et Culturel - Hotel de Ville - 01 60 48 80 60
Les cours ont lieu a I’école Victor-Hugo (annexe)
Tarifs selon quotient familial (voir page 25)

Pas besoin de savoir lire pour s’initier a I'anglais | Les plus jeunes se familiarisent, des 4
ans, aux sonorités de la langue, par un enseignement qui s’appuie sur des comptines et
des jeux. Pour les initiés, ce cours est une opportunité de pratiquer son oral, de réviser
ses connaissances et d’enrichir son vocabulaire, tout en s’amusant.

4/5 ans* (1h) : mercredi 15h - 16h
6/8 ans* (1h) : mercredi 14h - 15h
9/10 ans* (1h) : mercredi 16h -17h

*Libellé a renseigner lors de votre inscription sur le logiciel I-MUSE (voir p.3)




Informatique

(ofs)ii =M ['space Seniors - 65, avenue d’Alsace-Lorraine - 06 87 02 04 45

Les cours ont lieu a ’Espace Seniors

Pour les retraités paraysiens et membres de I'Espace Séniors

Cours collectifs :

- débutants : prise en main du matériel et de I'environnement,

- intermédiaires : pour les personnes qui ont déja suivi des cours de débutant ou qui ont
quelques notions,

- confirmés : rappel des bases, modifications de photos, montage vidéo, création d’'un blog.

2h/ semaine pour chaque cours | Tarif : de 90€ 4 180€ pour 'année

Permanence numérique : afin de vous familiariser avec votre propre matériel, 5 cours
individuels d’une heure sont proposés gratuitement aux seniors sur rendez-vous.

Actlivité numérique a domicile : un professionnel se déplace a domicile afin de vous aider
ala prise en main du matériel (ordinateur, scanner, imprimante), et ainsi effectuer les
démarches administratives plus facilement, ou rester en contact avec votre famille via les
moyens modernes de communication. . Cette activité est destinée prioritairement aux
personnes ne pouvant pas se déplacer.

Sur rendez-vous | 6€ pour 1/2 heure

Accompagnement numérique | gratuit 5 x 1H




Tarifs

A compter du 1 septembre 2024

e Durdes Tranches de ressounces Hots
tations Niveaux (A msguar rnur 1 2 3 P E P -
ANGLAIS tous niveaux eow's 1H SB50 € | 55001 € | 65,73 F | 74,556 | BAET € | 00,10 € ) 23206 €
Evwail (ST ans) cours 1H 48.26€ | 5791 € | 67T 55€ | TT.21€ | DBBEE | D651 €| 24120 €
ARTS Ateliurs dapprentissage (8
PLASTIQUES ans +) ot de pratique cours 2H 96,10 8 [ 115,52 €] 134,53 €] 153,75 €| 172,97 €] 102,16 €] 280,48 €
!wuﬂ ‘15 ANE ]
ARTS EvallDébutant cours 1H15 | #4.72€ | saeee| e e| rsse| o050 | soaa e 223006
|orRamanicue initiation 1 cours 1H30 | 53.66€ | B4.40€ | 75,13 € | 85,80 € | DG,60 € 107,33 €] 26832 €
5 Initiation 2 cours 2H 7197 €| 8636 € [100.78 €] 115,15 €) 120,58 €] 143,04 €] 357.76 €
Ados création cours 2H15 B0.50 € | 96,50 € | 112,68 €] 120,70 €] 144,40 €] 160.00 €] 403.48 €
Découverts (87 ans) cours 1H15 | 7a46€ | an38 € [104.25 €] 11614 €] 134,04 €[ 148,80 €] 37232 €
-::'I*“ ou initiation 1 (84 ans) cours 1HA5 | 104,25 ] 125.10 €| 145,95 €| 16650 €| 187,65 €| 208,50 €] 521.25 €
. Initiation 2 (10/11 ans) st cours 2H 110,10 6] 142,67 €| 196,80 €| 160,83 €| 214,48 #| 238 38 €] 59571 €
Ados craation (1214 ans)
Evell ([#/5 ans) CoursdSmin | 34846 | 41,03€ | 4802 € | 5501 € | a260€ | oose | 1raT2e
Initiation (67 ans), Modama
jazz 1 (8 ans +), Danse cours TH 46506 | 55016 | 65236 | Tass €| panTe| oaine | 23206 €
classique 1 (B ans +)
DANSE Moderne jazz 2 (10 ans +),
Danse classique 2 (10 ans +) |  cours 1H15 | se2ee| eosoe | 8150 | pa1n e | 104,83 €| 118,48 €] 20120 €
ot moderns jazz 3 (12 ana +)
Danse de salon Cours 1H30 | 70.50E | B4.30 € | 06,43 € | 112.40 €] 126,55 €| 140,01 ] 35152 €
cours supplimentaine - COUrS
awitr stiqus - aire ME2E| ITH4E | 44256 | S050€ | BE91 € | GI2TE | 15808 €
Diibutaris, inifiés,
Débutants, initiés, avancis eaaiie
Paray Créatil Parcours Paray
Pancours Parky Créatif Orchestra | 89,44 € [ 107,33 €| 125,22 €] 143,10 €| 180,09 €| 178,82 €] a47.20€
Orchestra (FCO), parcours (PCO), parcours
multi, parcours individualisé i, parcours
individuatsd
Confirmés sl
Confirmbs s parcours pareaurs 107.33 €| 128,79 €| 180,26 #| 171,72 € 153,10 €| 214,88 €] s34 €
ECOLE DE parsonnalisd i
MIsauE Autonomos Autonomes | 124,80 €| 145,70 €| 174.72 €] 196,68 €| 224,64 €| 240,60 €] £24.00 €
Instrument 0
Instrument supplimentaine supck it G906 | 7430€ | BO.THE | 89,17 € | 111,57 €] 123,07 €] 0992 €
Parcours pratique collective | Parcours pratique
Soule ok e | 18728 240€ | 2821 €| ;a5 €| 3706 | a4k | o200
Evellinitiation OHAS 4,996 | 41,036 | B2 €| S501 € | EZO0€ | GOEIE| 17472 E
Parcours Musique
P'”““;:”"“"“"“‘ Assistéopar | 67,308 | B0y € | 94,35 € | 107,83 €] 121,31 €| 134,78 €] 1808 €
i Crdin e (MAQ) Oresinatewr (MAD) _
36 ans 36 ans SC.50E | 5591 E | 5,206 | TAG5E | BA.6T €| 03,186 | JR06 €
ECOLE DES T8 re-10/
sPORTS | 78308 /810 ans / 1114 ans Ref-ople- TOI0E| 8430 €| 90.43 € | 11243 €|120.55 €| 14081 ¢] e
Stage Singe 1/Z journde | 349E | 416% | deue | sonk | sone | Bee€ | 174TE
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Salles municipales

L’Avant-Scéne
Salle de danse et scéne - Jardins de la Mairie - Avenue d’Alsace-Lorraine

Ecole de musique
82, avenue Victor-Hugo

Espace Jeunesse
75, avenue Paul-Vaillant-Couturier

Espace Seniors
65, avenue d’Alsace-Lorraine

Centre Jean-Monnet
137, avenue du Général-de-Gaulle

Complexe sportif Pierre-de-Coubertin
186, avenue du Général de Gaulle

Gymnase Souillat
14, rue des Pervenches

Gymnase Cartier
73, avenue Paul Vaillant Couturier

Gymnase Cariou
13, rue du 8 Mai 1945

Salle René-Cassin
34, avenue Victor-Hugo

Salle des Mimosas
8, rue des Mimosas

Centre aquatique des Portes de I'Essonne
9 rue Paul-Demange - 91200 Athis-Mons
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Récapitulatif des activités

&
@&e %@‘ \0& &

Anglais P.23 L o
Art dramatique P. 21-22 ] ] [ ]
Arts du cirque P.22 [ [
Arts plastiques P.18 ] ] [
Atelier équilibre P.17
Atelier « Remue-méninges » P. 24
Ecole Multisports P. 16 [ J {
Centre aquatique P.17
Créart P.19 [
Danse classique P.20 L o
Danse moderne Jazz P.20 o o
Danses de salon P. 20 ® ®
Eveil danse P.19 L
Eveil musical P.10 ®
Ecole multisports P. 16 L J J
Informatique P. 24
Initiation a la danse P.19 L
Initiation musicale P.10 ®
Parcours de musique P.11-12 [ [ o
Sport’Ouvertes Ps L L [ o
Qi Gong P.17

Les créneaux indiqués pour chaque activité sont succeptibles de changer.
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